HENIN JUDO JU-JITSU * Vacances « NOEL *

Programme du vendredi 22 décembre 2023 au dimanche 7 janvier 2024 inclus

JUDO 4ans cosaujensi:  Jeudi 21 décembre visite du pere Noé€l a la fin de la s€éance
Pas cours durant les vacances, reprise le jeudi 11 janvier 2024

JUDO 5ans cousaumasi: mardi 19 décembre visite du pere Noé€l a la fin de la s€éance
Pas cours durant les vacances, reprise le mardi 9 janvier 2024

JUDO enfants 6/7ans : mercredi 20 et jeudi 21 déc, pere Noél a la fin de la séance
Patinoire jeudi 28 décembre de 9h a 10h, rdv place Carnot Hénin Bt

Inscription obligatoire par sms au plus tard le 23 décembre (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10

Pas de judo durant les vacances, reprise le mercredi 10 janvier 2024

JJBreésilien : dernier cours 2023, le mardi 19 décembre
pas de cours durant les vacances, reprise 9 janvier 24

Ju-Jitsu :dernier cours 2023, le vendredi 15 décembre
pas de cours durant les vacances, reprise 9 janvier 24



JUDO cours 8/9ans : mercredi 20 décembre, pere Noé€l a la fin de la séance

Judo maintenu samedi 23 décembre de 14h30 a 16h
Patinoire jeudi 28 déc. de 10h a 11h, rdv place Carnot Hénin Bt

Inscription obligatoire par sms au plus tard le 23 déc (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10 (prévoir gants et grosses chaussettes)

Pas de judo durant les vacances, reprise le mercredi 10 janvier 2024

JUDO 10/14ans : mercredi 20 décembre, pere Noé€l a la fin de la s€ance
Pas cours, vendredi 22 décembre... déplace au samedi 23 déc de 14h30 a 16h
Patinoire jeudi 28 déc. de 11h a 12h rdv place Carnot Hénin Bt

Inscription obligatoire par sms au plus tard le 23 déc (nombre de places limitées) au 06 70 96 43 10 (prévoir gants et grosses chaussettes)

Pas de judo durant les vacances, reprise le mercredi 10 janvier 2024

Attention! JUDO Pour les Minimes compétiteurs! Né(e)s en 2010/2011 cours de judo
Mardi 26, jeudi 28 décembre, mardi 2 et jeudi 4 janvier 2024 de 19h 20h30

JUDO adultes : Entrainements
Mardi 26, jeudi 28 décembre, mardi 2 et jeudi 4 janvier 2024 de 19h 20h30

TAISO : dernier cours 2023, le jeudi 21 décembre, reprise le 11 janvier 2024



